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¿Qué es criptosporidiosis (cryptosporidiosis)?

Criptosporidiosis es una enfermedad del intestino causada por un
germen ( un parásito) llamado Cryptosporidium parvum. En 1976 se
reconoció por primera vez como el causante de una enfermedad. No
fue hasta la primavera del 1993 que la criptosporidiosis ganó
atención nacional después de que 400,000 personas en Milwaukee se
enfermaron con diarrea por haber tomado agua que contenía este
parásito.

¿Cuáles son los síntomas?

Los síntomas  más comunes  son diarrea  aguada . Otras  señales  y
síntomas  incluyen  pérdida  de peso, calambres  (retortijones ) en el
estómago , náusea , vómitos , dolor de cabeza  y fiebre  leve. Estos
síntomas  usualmente  aparecen  entre  2 y 14 días después  de ingerir
el parásito . En personas que por lo general son saludables, estos
síntomas podrían desaparecer por sí mismos entre 1 y 20 días ( el
promedio es 10 días). Algunas personas no tienen síntomas. En las
personas con un sistema inmunológico débil (e.g., personas
infectadas con el VIH (HIV), en quimoterapia, o en otros
medicamentos), los síntomas son más severos, duran más tiempo y
pueden causar deshidratación y hasta la muerte.

¿Cómo se propaga la criptosporidiosis?

El parásito  se encuentra  en el excremento  (heces ) de personas
infectadas , animales  domésticos  (especialmente  el ganado  vacuno ) y
animales  salvajes . La infección  ocurre  después  de ingerirse  el
parásito . Esto se llama propagación oral-fecal y puede pasar de
persona a persona y de animal a animal. La propagación de persona
a persona puede suceder cuando las personas infectadas con
diarrea, que no pueden controlar las heces, que no tienen buena
higiene personal y los niños en pañales no se lavan bien las



manos. La propagación  oral-fecal también  puede  ocurrir  al tomar
agua contaminada , pero es menos  probable.
En casos raros, la criptosporidiosis se puede propagar a través de
lagos y piscinas si las personas con diarrea nadan en los mismos.
Los parásitos pueden vivir en el agua e infectar a otros nadadores
al tragarse el agua o mojarse los labios.

¿Quién puede contraer criptosporidiosis?

Cualguier  persona puede  contraer  la infección  de
criptosporidiosis . Las personas que están en un riesgo mayor de
enfermarse seriamente son aquéllas con el sistema inmunológico
débil, tales como las personas infectadas con VIH (HIV), en
quimoterapia, o que han recibido un transplante de un órgano y
reciben altas dosis de esteroides.

¿Cómo se diagnóstica y cuál es el tratamiento para esta
enfermedad?

La criptosporidiosis  se diagnostica  identificando  el parásito  en
una muestra  del excremento .
Para la criptosporidiosis no hay un tratamiento específico que se
recomiende. Si la persona está deshidratada  habrá  que reponer  los
líquidos . Actualmente hay algunas drogas que se están probando
para personas que tienen el sistema inmunológico débil. Para más
información hable con su proveedor de salud.

¿Cómo se puede prevenir la criptosporidiosis?

Para reducir sus riesgos de enfermarse o de propagar la infección,
siga los siguientes pasos:

• Siempre lávese las manos después de haber usado el inodoro,
cambiado pañales y antes de comer o de preparar la comida.
Lávese las manos después de tocar animales vacunos.

• No tome leche sin pasteurizar, otros productos lácteos sin
pasteurizar o zumo de manzana hecho con manzanas sin lavar.

• No tome agua de riachuelos, arroyos o lagos cuando vaya de
excursión o de campamento.

• No tome agua sin hervir cuando vaya de viaje a países en
desarrollo o cuando no esté seguro/a de la calidad del agua.
Cuando hierva el agua debe hacerlo por un minuto, esto será
suficiente para destruir el criptosporidium.



• Siga cualquier recomendación sobre el agua hecha por las
autoridades locales y estatales.

En Massachusetts, las probalidades de que criptosporidium sea un
problema en el agua potable que el público toma es baja. Sin
embargo, las personas que tienen problemas con el sistema
inmunológico podrían enfermarse de gravedad si se infectan con
este parásito, por lo tanto en adelante le mencionamos otras
recomendaciones adicionales que debe considerar:

• Debe ser muy cuidadoso /a particularmente  evitando  el contacto
con heces (e.g., contacto con el excremento).

• Evite las prácticas sexuales que envuelvan contacto directo con
materia fecal ( excremento).

• Debe hervir el agua del grifo ( pluma) por un minuto antes de
tomarla o de hacer hielo.

• Considere usar un sistema de filtración para el agua con un
filtro fino ( tamaño exacto de un poro de un micrón o más
pequeño). Estos filtros incluyen: filtros de osmosis
reversibles; filtros con la etiqueta de "absolute" filtro de un
micrón; y los que están con la etiqueta de aprobación del
National Sanitation Foundation (NSF) estándar #53 para remover
quistes. Use el sistema de filtración del agua de acuerdo a las
instrucciones del fabricante.

• Evite tragar agua cuando nade. Los lagos, riachuelos (y otras
superficies de agua) y piscinas podrían estar contaminadas con
criptosporidium, y el cloro no destruye al parásito.

Aviso: El agua en botella se puede usar, pero a ésta no le hacen
pruebas para ver si tiene criptosporidium y por lo tanto no se
puede garantizar que esté libre de parásitos. Para más información
acerca de filtros para el agua, escriba una carta a la siguiente
dirección: NSF 3475 Plymouth Road, P.O. Box 130140, Ann Arbor,
Michigan 48113-0140. El número de teléfono es: (800) 673-8010.

¿Hay algunas regulaciones de salud para las personas con
criptosporidiosis?

Sí. Como la criptosporidiosis es una enfermedad que se puede
propagar fácilmente a otras personas, la ley requiere que los



proveedores de salud reporten los casos de criptosporidiosis al
departamento de salubridad local.

Para proteger al público, las personas que tienen
criptosporidiosis y que trabajan en sitios donde están en contacto
con comida ( alimentos), deberán quedarse fuera del trabajo hasta
que la diarrea haya desaparecido completamente y una prueba de
laboratorio demuestre que no hay gérmenes de criptosporidium en el
excremento. Si estas personas tienen diarrea y viven con una
persona que tiene criptosporidiosis, también deberán demostrar que
no tienen criptosporidium en el excremento. Los lugares
relacionados con comidas incluyen restaurantes, tiendas de
sandwiches ( emparedados), cocinas en hospitales, supermercados,
fábricas para el tratamiento de comidas o productos lácteos. Esta
regulación también incluye a trabajadores en las escuelas,
programas residenciales, centros de cuidado de niños y centros de
salud los cuales alimentan, proporcionan higiene dental ( lavan los
dientes de las personas) o dan medicamentos a clientes.

¿Dónde puede obtener más información?

• El Departamento de Salud Pública de Massachusetts (Massachusetts
Department of Public Health) División de Epidemiología (Division
of Epidemiology) 617-983-6800

• Su departamento de sanidad local (your local board of health),
enlistado en la guía telefónica bajo gobierno

• A través de su médico, enfermera o centro de salud

__________________________________________________________________

March, 1997


